S1ZILIEN — DIE WIEGE EUROPAS

“Italien ohne Sizilien macht gar kein Bild in der Seele: hier ist erst der Schliissel zu allem.”
J.W. von Goethe

Da hat er recht, unser Goethe: Sizilien, grésste Mittelmeerinsel, tragt die Spuren all jener, die sie lber Jahrhunderte
bewohnten: der antiken Griechen und Rémer, Araber und Normannen, Staufer, Spanier und Osterreicher. Obwohl
unsere Reisen als Wanderreisen konzipiert sind, liegen hier Natur und Kultur nah beieinander: manche Wege flihren
durch verlassene Siedlungsgebiete, archdologische Ausgrabungen in Naturschutzgebieten. Und auch lber den Wein
erleben wir Geschichte. Spannende Weine gedeihen an den Fiissen des Atna oder in der Umgebung von Ragusa.

Auf dieser Reise nach Ost-Sizilien lernen wir einige der berliihmtesten Sehenswlirdigkeiten der Insel kennen - den
Atna, Taormina und Modica. Aber wir haben auch spannende, einzigartige Insider-Touren eingebaut - die
Wanderung bei Pantalica, Unesco-Welterbestétte, das malerische Dorf Marzamemi am Meer, das
Naturschutzgebiet Vendicari. Und wir schlemmen: Fischgerichte, aromatisches Gemiise, Pasta, feiner Kése...
Gefiihrt wird die Reise von Ursula, einer Deutschen, die hier hdngengeblieben ist und sich nicht nur in der Natur
hervorragend auskennt, sondern uns auch hilft, sich in der Geschichte zurechtzufinden.

Die Unterkiinfte sind etwas Besonderes - zwei historische Anwesen mit schénem Ambiente und guter Kliiche.

 ——

BENVENUTI IN SicILIA!

Tag 1: Am Nachmittag Sammel-Transfer vom Flughafen Catania zum Hotel Etna bei Giarre, einem historischen Landhaus, von dem
wir den Atna sehen, hiibsch hergerichtet und mit guter Kiiche. Hier werden wir 3 N&chte verbringen. Bei einem Aperitif lernen wir
unsere Mitreisenden kennen und geniessen dann das erste sizilianische Abendessen.

TAORMINA, PANORAMAWANDERUNG ¢ ATNA-WEIN

Tag 2: Heute geht es zeitig los und wir fahren im privaten Bus in Richtung Taormina. Unsere Wanderung beginnt in Castelmola,
einem kleinen Ort oberhalb von Taormina. Wir steigen anfangs steil in Richtung Monte Veneretta auf. Von der Anhéhe aus hat man
bei klarem Wetter eine herrliche Sicht auf die gesamte Kiiste und tber die Hiigel des Hinterlandes und den Atna. Nach der Wan-
derung bleibt noch Zeit fir einen kleinen Bummel im Zentrum von Taormina: mit seinem griechischen Theater, den wunderschénen
Gassen, luxuridsen Hotels und seiner exponierten Lage Uber dem Meer hat es schon viele Reisende verzaubert. Am Nachmittag
kosten wir die ersten Weine der Umgebung des Atna, im Weingut Gambino. Es liegt an der Nordflanke des Atna, wo wir eindriicklich
erleben werden, welchen Einfluss die vulkanischen Bdden auf die Weine haben.
Wanderdauer: ca. 4 Stunden, ca. 8 km, Hohenmeter + 400/- 700 m. Busfahrt circa 80 km.

DER ATNA UND SEINE WEINE

Tag 3: Heute fahren wir mit dem Bus hinauf auf die Nordseite des Atna. Uns erwartet eine
Wanderung, die immer schéne Ausblicke zum Gipfel und den Hangen des Atna und auch ;
Richtung Norden bietet. Wir laufen auf den Lavastromen vergangener Ausbriiche, haben &
Einblicke in historische Krater und werden vertraut gemacht mit den Charakteristiken und
der Aktivitat des Atna, der liebevoll von den Einheimischen als “freundlicher Vulkan”
bezeichnet wird. Am Nachmittag geht es zu Salvo Foti, der direkt an den fruchtbaren §
Hangen des Atna seine Weinberge auf traditionelle Weise angelegt hat. Mit viel Liebe hat
er auch den alten Weinkeller, den Palmento wiederhergerichtet, in dem wir nun die
wunderbaren Weine verkosten.

Wanderdauer: ca. 3 Stunden, ca. 10 km. Héhenmeter +/- 350 m. Busfahrt circa 60 km.

UNEsco-WEITERBE PANTALICA - FAHRT NACH SUDEN

Tag 4: Wir brechen frih auf und erreichen nach ca. 1 Stunde Fahrt den Eingang von
Pantalica - einer Welterbestéatte der Unesco. Pantalica ist die grosste Nekropole Siziliens
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und umfasst mehr als 5000 Kammergraber aus der spaten Bronzezeit und der friihen
Eisenzeit. Die Wanderung fiihrt durch die beeindruckende Schlucht, die der Fluss Anapo in
Jahrtausenden in die Berge gegraben hat. Wir erwandern das Gebiet von Sortino aus und
erkunden die interessantesten Ausgrabungsstatten. Unterwegs werden wir eine schone
Stelle flr ein kleines Picknick finden. Anschliessend bringt uns der Bus weiter nach Suden,
ganz in die Nahe des Naturschutzgebietes Vendicari, im stddstlichen Zipfel der Insel. Villa
Giulia, unser Hotel, ist ein umgebautes historisches kleines Dorf.

Wanderdauer ca. 3 Stunden, ca. 9 km. Hohenmeter +/-180 m - Busfahrt ca. 145 km

DAs MEER VON VENDICARI UND MARZAMEMI

Tag 5: Nach einer kurzen Busfahrt erreichen wir einen der Eingdnge des

Naturschutzgebietes Vendicari mit seinen zahlreichen Feuchtgebieten und Spuren §

jahrtausendelanger Fischerkultur wie die stillgelegte Tonnara, die alte Thunfischfanganlage.

Weiter geht es entlang des Meeres mit der Gelegenheit zu interessanten FEEES .

Naturbeobachtungen. Hier gibt es Flamingos, Loffler, Watvdgel, Enten und viele Zugvogel,
die auf ihrem Weg nach Afrika Rast machen. Einige der malerischsten Strande und Buchten
Siziliens befinden sich ebenfalls entlang lhres Weges und laden bei Badewetter zu einer
Erfrischung ein. In der Nahe wartet der Bus auf uns und bringt uns nach Marzamemi, das
wohl malerischste Dorf am Meer in Sizilien, in dem schon viele Filmaufnahmen gemacht
wurden. Hier gibt es Zeit fUr eine Mittagspause. Am Nachmittag wartet eine Weinverkostung
auf Sie in der Kellerei Ramaddini, in der ein sehr interessanter Nero D’Avola, der samtige
Rotwein dieser Gegend, hergestellt wird.

Wanderdauer ca. 4 Stunden, ca. 10 km. Héhenmeter +/- 100 m. Busfahrt 20 km

DOLCE FAR NIENTE

Tag 6: Heute ist ein freier Tag, der sich zum Faulenzen am Meer nutzen lasst oder fiir einen
Ausflug in eine der nahegelegenen Barockstadte. Auch das Abendessen ist frei.

Cava D’Ispica & NErRo D’Avora

Tag 7: Mit dem Bus erreichen wir die beeindruckende Schlucht von Ispica, wo die heutige
Wanderung stattfindet. Laut dem Archaologen Biagio Pace ist die Cava Ispica aufgrund ihrer

malerischen Landschaft und der zahlreichen Ausgrabungen in den Felswanden entlang _.
ihres langen Verlaufs bis zur Hochebene von Modica eine der grof3ten archaologischen -

Kuriositaten Siziliens. Die besondere Morphologie der Schlucht, die Art des Gesteins, die flir
die Verteidigung geeignete Lage und die Nahe zum Meer haben dazu beigetragen, diesen
Ort zu einer der grofiten Felsensiedlungen Siziliens zu machen. Wahrend der Wanderung
durch das fruchtbare Tal treffen wir sowohl auf vorzeitliche Grabstatten als auch
Wohnhohlen, Felsenkirchen und Begrabnisstatten aus der griechischen und
byzanthinischen Zeit. Es gibt auch eine sehr pittoreske, noch funktionierende Wassermiuihle.

(Eintritt nicht inbegriffen). Im Anschluss an der Wanderung gibt es Zeit in der Barockstadt '

Modica, sehr pittoresk und berihmt fir seine Schokolade. Am Nachmittag besuchen wir
eine Kellerei, in der wir den Nero D’Avola probieren werden, der in diesem Inselteil gedeiht.
Wanderdauer ca. 4 Stunden. 9 km. H6henmeter + 300/-100 m. Busfahrt ca. 80 km

ARRIVEDERCI

Tag 8: Am Vormittag Sammel-Transfer zum Flughafen Catania oder optional Verlangerung.
PROGRAMMANDERUNGEN VORBEHALTEN

REISEDATEN: LEISTUNGEN:

04.05. - 11.05.2024 3 U/HP im Etna-Hotel Giarre***, 4 U/F und 3 Abendessen im Hotel Villa Giulia
bei Marzamemi. Begriissungsaperitif am ersten Abend, lokale, deutschspra-

21.09. - 28.09.2024
chige Reiseleitung/Wanderflihrung fiir alle Programmtage. Privater Bus It.
Programm, Weinverkostungen bei Salvo Foti, Weingut bei Castiglione, Ramad-

REISEPREIS: dini, Torre Marabino, Picknick in Pantalica.

€1.495p. P.im DZ

+ €440 p. P. im EZ Bei Nichtverfugbarkeiten kénnen Kellereien durch ein anderes Weingut in

T derselben Weinregion ersetzt werden.

KLEINE GRUPPEN: 10 - 16 TEILNEHMER (bei geringerer TN-Zahl kann ein Kleingruppenzuschlag
anfallen, der entsprechend der Gruppengrosse tagesaktuell kalkuliert wird)

NICHT INBEGRIFFENE LEISTUNGEN: Anreise nach Catania, Ubernachtungssteuer, Trinkgelder, _
Getranke zur HP, Dinge des personlichen Bedarfs. Alle weiteren, nicht unter Leistungen aufgezahlten
Service und Leistungen
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ANREISE: unsere Reisen beginnen und enden jeweils in Catania am Flughafen. Es gibt den Sammeltransfer fiir alle Gdste am Nachmittag, der im Reisepreis
inbegriffen ist (bei spéterer Anreise am Ankunftstag oder friiherer Abreise am Abreisetag muss ein kostenpflichtiger privater Transport organisiert werden).

UNSERE W ANDERFUHRERIN URSULA VEKEN

Ursula ist Diplombiologin und begeistert mit ihrem intensiven Wissen zu
Pflanzen und Tieren. Also bitte nicht wundern, wenn sie beim Wandern
kurz innehalt, um eine Vogelstimme zu identifizieren! Bevor sie nach
Sizilien zog, hat sie einige Jahre in anderen Regionen ltaliens gelebt,
wo sie bis heute noch Wanderreisen fiihrt. Sie freut sich jetzt schon
darauf, unseren Gasten einige der unzahligen Schonheiten dieser Insel
zu zeigen - Sizilien ist unerschopflich und immer wieder anders. Sie
erzahlt Wissenswertes Uber die Insel, lasst uns eintauchen in die
tausendjahrige Geschichte, berichtet Uber Alltagsleben, Feste und
Traditionen. lhre herzliche und aufmerksame Art sorgt dafiir, dass sich
alle wohlfiihlen in der Gruppe.

GEHZEIT:

Bei den angegebenen Gehzeiten handelt es sich um durchschnittliche Wanderzeiten, Pausen nicht inbegriffen. Nattirlich kbnnen die Zeiten variieren, sie hdngen
von der Gruppengrél3e, der allgemeinen Fitness und verschiedenen anderen Faktoren wie den Witterungsbedingungen ab. Gern beraten wir persénlich wenn
Fragen zu den Anforderungen und Schwierigkeitsgraden der Wanderwege aufkommen.

AUSRUSTUNG/WANDERWEGE:

Die Wanderungen sind sehr unterschiedlich, teils einfach, teils anspruchsvoll. Manchmal handelt sich um schmale Wege, verbunden mit steilen An- und Abstiegen,
héufig iber Treppen, mitunter (iber Felsen. In Pantalica muss ein Bach (iberquert werden. Geeignete Wanderschuhe sind vonnéten, genauso wie Trittsicherheit und
Fitness. Weiterhin empfehlen wir geeignete Kleidung, einen Wanderrucksack, Kopfbedeckung sowie Sonnen- und Regenschutz. Bitte ausreichend Trinkwasser auf
die Wanderungen mitnehmen (Empfehlung 1,5 | pro Person/Tag), auch ein kleiner kohlenhydratreicher Snack fiir unterwegs sollte im Rucksack sein.
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