Die AMALFIKUSTE & KAMPANIEN —
AUF DEN WEGEN DER QOTTER

Die umwerfende Schénheit dieses Landstrichs kénnen sich die Menschen seit Urzeiten nur durch géttliches Wirken erkléaren.
Odysseus kam auf seinen Reisen hier vorbei und traf bei Capri auf die Sirenen. Amalfi, die géttliche Nymphe, nach der spéter der
Hauptort der Kiiste benannt wurde, soll hier gemeinsam mit Herkules ihr Liebesnest gehabt haben. Selbst der Wein des Vesuv soll
aus den Trdnen entstanden sein, die Jesus vergoss, als er feststellte, dass Luzifer ein Stiick des Paradieses gestohlen hatte, aus
dem der Golf von Neapel entstand.

Stellen wir uns also auf groartige Eindriicke ein: spektakuldre Wege mit atemberaubenden Ausblicken (ber die dramatische
Ktiste, durch Olivenhaine und Zitronengérten. Unterwegs lernen wir Weingliter kennen, die in den unwahrscheinlichsten Gebieten
spannende Weine produzieren, wir erwandern Orte wie Amalfi, Ravello und die Hochebene von Sorrent, die fruchtbaren Flanken
des Vesuv und die Insel Capri weitab vom Touristenstrom. Wir geniel3en die (iberbordende Gastfreundschaft der Menschen und
einige der késtlichsten Spezialitdten: Bliiffelmozzarella, hausgemachte Pasta, Limoncello, aromatische Tomaten und frische
Fischgerichte. Selbst den besten Kaffee ltaliens soll man in dieser Gegend trinken. Unser gemdlitliches Landhaus an der Steilkiiste
oberhalb von Amalfi bietet sagenhafte Ausblicke und wunderbare lokale Kiiche.

il i
BENVENUTI AN DER AMALFITANA!
Samstag: Eigene Anreise nach Furore und Zimmerbezug. Am friihen Abend BegriRung durch unseren Wanderfihrer. Bei einem

Aperitif Kennenlernen der Mitreisenden und bei einem ersten leckeren Abendessen stimmen wir uns auf eine genussvolle
Wanderwoche ein.

DIE HALBINSEL VON SORRENT & POSITANO

Sonntag: Busfahrt zur Halbinsel von Sorrent nach Sant’Agata sui due Golfi. Hier beginnt die Wanderung auf dem Weg der Sirenen.
Zunachst geht es durch Obst- und Gemusegarten und anschlieRend liegen sie vor uns im Meer - Li Galli, die kleinen Felsinseln, zu
denen die Sirenen wurden, nachdem sie vergebens versuchten, Odysseus zu bezaubern. Der Weg flihrt durch duftende Macchia,
im Fruhjahr blihen hier seltene Orchideen, Lilien und ganze Wiesen voller Asfodill. Weit schweift der Blick ber das Meer bis nach
Capri. Mittags erreichen wir den kleinen Bauernhof von Vincenzo, der sich hier seinen Lebenstraum erfillt hat. In toller Location baut
er eigene Salate, Tomaten, Obst und Gemiise an und stellt uns daraus ein einfaches aber kostliches Picknick zusammen, das wir
an diesem magischen Ort zusammen mit einem Glas Wein geniessen. Am Nachmittag gibt einen Zwischenstopp in Positano — dem
wohl fotogensten Ort der Amalfikliste, wo wir auf den Spuren all der illustren Besucher wandeln kénnen, die schon vor uns hier
waren. Wanderdauer an diesem Tag ca. 2 Stunden. H6henmeter +/- 300 m - Busfahrt ca. 95 km

DIE WEINE AM VESUV UND IN POMPEJI

Montag: Eine Reise nach Kampanien kommt nicht ohne einen Besuch an ihrem berlhmtesten
Berg aus, der die Menschen seit der Antike fasziniert und der in gleichem Malf} Fruchtbarkeit und
Unheil spendet. Wir erkunden den Vesuv mit einem vulkanologischen Fihrer, kommen vorbei an
den Lavastromen der vergangenen Ausbriiche und erfahren viel Gber faszinierende Mineralien und
besondere Pflanzen. An vielen Stellen bieten sich weite Ausblicke in die Umgebung und zum
Hauptkrater. Die Wanderung flihrt nach Terzigno, wo seit vielen Jahrhunderten die Weine Lacryma
Christi (die Tranen Jesu) angebaut werden. Hier befinden sich die Weinberge des Weinguts Villa
Dora, das wir besuchen werden. Die Kellerei und ihre Philosophie haben uns Uberzeugt - vor
einigen Jahren hat der heutige Besitzer gemeinsam mit einem Onologen aus der Region Bolgheri
beschlossen, die Produktion (einst viele Hunderttausend Flaschen) drastisch zu reduzieren und
dabei im Weinberg und Keller Techniken anzuwenden, die aus einem “normalen” Wein einen ganz
besonderen Wein machen. Ob es ihm gelungen ist? Lassen wir uns Uberraschen. Fein ist auch das
mehrfach ausgezeichnete Olivendl. Am Nachmittag auf dem Ruickweg bleibt evitl. noch Zeit fur die
Besichtigung der romischen Villa Regina (nicht im Preis inbegriffen). Wanderdauer an diesem Tag
ca. 4 Stunden. H6henmeter +380/- 670 m - Busfahrt ca. 90 km
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DIE SEHNSUCHTSINSEL CAPRI!

Dienstag: Schon auf der Schifffahrt nach Capri bieten sich herrliche Ausblicke auf die Kiste
— einmal aus einer anderen Perspektive. Angekommen im Hafen, fahren wir mit einem der
kleinen offentlichen Busse nach Anacapri, einem der beiden Hauptorte der Insel. Von hier
erreichen wir ein Belvedere mit herrlichem Ausblick bis hin zum Leuchtturm. Danach
wandern wir hinauf zum Monte Solaro immer mit herrlichen Blicken zu den berihmten
Faraglioni (den markanten Felsenklippen, die malerisch vor Capri im Meer liegen). Nach
einer kleinen Pause auf dieser hochsten Erhebung der Insel geht es geméchlich hinunter
nach Anacapri, nahe der phonizischen Treppe, die wir dann in Richtung Hafen hinabsteigen.
Diese Treppe wurde von den ersten Siedlern angelegt und ist viele Jahrhunderte alt.
Unterwegs erwartet uns ein aufliergewOhnliches Weingut, das hier auf Capri ganz
besondere Weine herstellt. Am spaten Nachmittag geht es mit dem Schiff wieder zuriick
nach Amalfi.

Wanderdauer an diesem Tag ca. 4 Stunden. Héhenmeter - 600 m - Busfahrt ca. 25 km

DOLCE FAR NIENTE...

Mittwoch: ein freier Tag zur individuellen Gestaltung. Unser Wanderfihrer hilft gern mit
Ratschlagen. Der Tag bietet sich an, um einmal ganz in Ruhe die Amalfikiste entlang zu
fahren und dabei die einzelnen Orte zu besichtigen, auch Pompeiji ist immer einen Ausflug
wert. Abendessen ist an diesem Tag ebenfalls nicht vorgesehen, um auch einmal andere
Lokale auszuprobieren.

TRAMONTI — RAVELLO

Donnerstag: Fahrt mit dem Bus nach Tramonti, ein Ort oberhalb der Amalfikiiste, der aus
13 kleinen historischen Ortsteilen besteht. Unsere abwechslungsreiche Wanderung flhrt
uns Uber Nebenstrassen und durch kleine Waldstliicke immer wieder einmal durch einen
dieser kleinen Weiler. Das Besondere am weiten Tal von Tramonti, das sich zur Kiste hin
offnet, ist der Weinanbau - hier haben die Reben aufgrund besonderer Umwelt-
bedingungen der Reblausepedemie des letzten Jahrhunders widerstanden. So werden wir
auf der Wanderung durch Weinberge kommen, deren Pflanzen mehrere hundert Jahre alt
sind mit Asten dick wie Baumstamme! Eine absolute Raritat in ganz Europa! Natiirlich wird
aus diesen Reben auch ein ganz besonderer Wein gewonnen, davon werden wir uns im
Weingut Giuseppe Apicella bei einer Verkostung Uberzeugen - kraftig und komplex. Am
Nachmittag fahren wir nach Ravello - einer der malerischsten Orte Italiens, nicht nur wegen
seiner zwei zauberhaften Villen (die Villa Cimbrone mit ihrem wunderschénen Garten und
ihrer atemberaubenden Terrasse sowie die Villa Rufolo). Es bleibt etwas Zeit fiir individuelle
Entdeckungen, bevor es wieder mit dem Bus zurlick zum Landhaus geht.

Wanderdauer an diesem Tag ca. 4 Stunden. HOhenmeter +/- 300 m - Busfahrt ca. 60 km

DER WEG DER GOTTER

Freitag: Heute startet unsere Wandertour direkt vom Agriturismo. Der Weg der Gétter, der
von Agerola entlang eines der spektakularsten Kistenabschnitte der Amalfitana flhrt, ist zu
Recht als einer der schonsten Wanderwege im stidlichen Italien bekannt und wird eines der
Highlights unserer Wanderwoche! Der Weg fihrt Uber schén geschwungene Terrassen-
felder entlang der hier beinahe senkrecht ins Meer stiirzenden Monti Lattari. Immer wieder
halten wir inne, um die traumhaften Ausblicke auf uns wirken zu lassen! Die Amalfikiste
breitet sich zu unseren Flssen aus, in der Ferne liegt Capri im glitzernden Meer. Entlang des
Weges treffen wir auf Hirten, die ihre Ziegen zu den schmalen Feldern fihren, kommen an
kleinen Grotten und Hohlen vorbei und an Madonnenschreinen. Es duftet nach Wild-
krautern, Erika und Ginster. Unterwegs machen wir Halt bei Antonio - noch ein Lebens-
kiinstler, der sich seinen Traum verwirklicht. Direkt auf dem Goétterweg zlichtet er seine
Ziegen und bietet kleine rustikale Picknicke: die Kombination von frischem Kase, slffigem
Hauswein und eingelegten Auberginen ist einfach géttlich. Der Blick fallt von hier auf das
dramatisch unter uns liegende Positano, doch wir werden direkt zum Agriturismo zurlick
laufen, diesmal auf einem anderen Weg.

Wanderdauer an diesem Tag ca. 4 Stunden. Hohenmeter +/- 500 m

ARRIVEDERCI E ALLA PROSSIMA!

Samstag: Abreise oder Verlangerung individuell
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UNSER WANDERGUIDE WOLFGANG MURMANN

Unsere Amalfi-Touren werden von Wolfgang Murmann geflihrt, einem geburtigen Bayern, der seit vielen Jahren in Kampanien
lebt. Er ist begeisterter Wanderer und Naturllebhaber aber auch Kunstler und Kenner von Land und Leuten, Geschlchte und

Traditionen.

REISEDATEN:

23.03. - 30.03.2024
27.04. - 04.05.2024
21.09. - 28.09.2024
19.10. - 26.10.2024

REISEPREIS:
€1.365 p. P.im DZ
+ € 320,00 p. P. im EZ

AUSRUSTUNG:

i P

LEISTUNGEN: - : e 11
7 Ubernachtungen mit Friihstiick und 6 Abendessen (ohne Getranke) im Landhaus Sant’ Alfonso bei
Furore, Begrussungsaperitif, Wanderfuhrer fir 5 Wandertage It. Programm, vulkanologischer Fuhrer
am Vesuyv, Bustransfers It. Programm, Weinverkostungen bei Villa Dora, Giuseppe Apicella, Scala Feni-
cia. Mittagessen auf dem Bauernhof, Picknick auf dem Gétterweg, Schifffahrt nach Capri von Amalfi und

zuruck, eine Busfahrt auf Capri.
(bei Nichtverfigbarkeiten kénnen einzelne Kellereien durch ein anderes Weingut in derselben Weinregion ersetzt werden)

Nicht inbegriffen: Anreise nach Furore, evtl. Kurtaxe, Trinkgelder, Dinge des personlichen Bedarfs.
Kleine Gruppen: 10 - 16 Teilnehmer
Bei weniger Teilnehmern kann ein Kleingruppenzuschlag anfallen, der tagesaktuell kalkuliert wird.

PROGRAMMANDERUNGEN VORBEHALTEN
GEHZEIT:

Die Wanderungen sind teils anspruchsvoll, es handelt sich um schmale Wege, oft verbun-  Bei den angegebenen Gehzeiten handelt es sich um durchschnittli-
den mit steilen An- und Abstiegen, héufig tiber Treppen, mitunter tiber Felsen. Geeignete = che Wanderzeiten, Pausen nicht inbegriffen. Natlirlich kbnnen die
Wanderschuhe sind vonnéten, genauso wie Trittsicherheit und Fitness. Weiterhin empfeh-  Zeiten variieren, sie hdngen von der Gruppengré3e, der
len wir geeignete Kleidung, einen Wanderrucksack, eine Kopfbedeckung sowie Sonnen-  allgemeinen Fitness und anderen Faktoren wie den Witterungs-
und Regenschutz. Jeder Teilnehmer sorgt selbst fiir ausreichend Trinkwasser auf den  bedingungen ab. Gern beraten wir auch persénlich und ausfiihrlich
Wanderungen (Empfehlung 1,5 | pro Person/Tag), auch ein kleiner kohlenhydratreicher — per e-mail oder telefonisch wenn Fragen zu den Anforderungen und
Snack fiir unterwegs sollte immer im Rucksack sein. Schwierigkeitsgraden der Wanderwege auftauchen.
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