Ligurien abseits
der Touristen-
pfade zu FuB

- entdecken

PARIS NOSTALGISCH

= |st schon ein Ku tuck, SO emei_glotel—
Focation mitten in¥B8ris aufzusplren —
ruhig im 9. ArrondiSsement gelegen,
in\FuBweite der Kaufhauser Printemps
und Galeries Lafayette. Die Zimmer
sind lassig, aber nicht nachlassig, mit
einem Hauch altmodischem Charme e . . .
eingerichtet. Im Bistro servieren ; : L1gur1en beSChWIpSt
Kellner all die Gerichte, die zu.der <% ) Nicht immer sind die Besuche der WeingUter
Hauptstadt gehoren: Rindertatar, : und die damit obligatorischen Weinproben
Austern, Moules frites und Tarte Tatm die Hauptattraktion dieser Wein-Wanderungen
www.hotelpanache.com p el E durch Westligurien und an der Cote d’Azur.
: Manchmal ist es die Aussicht auf Mittelmeer
und Alpen oder das mittelalterliche Stadtchen
Dolceacqua (Foto) oder das Mittagessen mit
Spezialitaten der Region in einer Berghutte
Der Nahe Osten ganz nah oder das Abendgssen in einem SIOW—FOQdi
Restaurant. Anbieter: ,Wandern und Wein in
Italien”, Reisetermine im Mai und September, ab
ca. 1220 Euro pro Person, www.wein-wandern.it

Doch, es geht: vom Sofa aus verreisen. Also bitte gemutlich machen, das Buch
JAUf den Spuren des Hummus* zur Hand nehmen und blattern. Die Reise
fuhrt von Kairo Uber Gaza, Jaffa, Tel Aviv, Jerusalem bis nach Beirut und
Damaskus. Koche verraten ihre Rezepte, renommierte Autoren berichten Uber
traditionelles Streetfood, Uber Falafel, Kichererbsensuppen, Couscous. Und
Uber Hummus, das Uber Grenzen hinweg die Menschen verbindet. Begleitet
wird die Reise von Fotografen, die Menschen, StraBen, Landschaften und —
Gerichte so authentisch fotografieren, dass man manchmal glaubt, dabei zu sein. = "‘Wﬁ’
34,99 Euro, Christian Verlag, www.verlagshaus.de = e
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Hauptstadt-Klange

Tina HUttl, Gastro-Kritikerin der ,Berliner
Zeitung", und ,Radio Eins“-Geschmacksexperte
Johannes Paetzold plaudern charmant und
gekonnt Ubers Essen, Berliner Restaurants

und mit ihren Gasten. Unbedingt reinhoren!

3. Staffel ab 10. Februar, www.teller-stories.de
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