Genusstouren in den Cinque Terre

Wein-
anderWe

Fiinf fast kitschig-schéne Dorfer umfasst der Streifen an der liguri-
schen Kiiste, der seit seiner Erhebung zum UNESCO Weltkulturerbe
Touristen aus aller Welt anzieht. Doch die Cinque Terre sind auch
eine hervorragende Weinregion. Selbst Papste lieRen sich im Mittel-
alter den honigfarbenen WeiRBwein liefern. Heute lebt die Tradition
wieder auf. Und der Wanderer wird zum Verkoster.

Text: Uli John-Ertle




Bergwandern | Wein und Wandern in den Cinque Terre

atherina Unger sitzt an einem
kleinen Holztisch auf der
Terrasse der Bar e Vini a Pie
de Ma hoch tiber der felsigen
Kiiste Riomaggiores. Gedankenverloren
schwenkt sie den goldgelben Wein in
ihrem Glas, die abendliche Brise weht
ihr eine feuerrote Locke ins Gesicht. Der
Blick schweift tiber das Gelinder hinaus
aufs Meer. Braun gebrannte Jugendliche
klettern auf den Klippen und springen
kopfiiber ins tiefblaue Wasser. Das klei-
ne Restaurant ist gut besucht, Pirchen
sitzen an den Tischen, Mdnner stehen bei
einem Apéro an der Bar. Die Hitze des Ta-
ges vergeht langsam in der salzigen Luft.
Es ist der Moment, in dem die Sonne das
Meer kiisst und die Welt in ein warmes,
goldenes Licht taucht. Die Welt? Nein, ei-
gentlich fiinf Welten. Denn die Bar liegt
in den Cinque Terre.
Wie kann man jemandem, der die
Cinque Terre noch nie besucht hat, die

Die Traubenernte in den irrwitzig
steilen, terrassierten Weinber-
gen ist Knochenarbeit;

Papste und sogar
die englischen
Konige lieBen sich
den goldgelben
Weilkwein liefern.

Magie dieses Fleckens 0stlich von La Spe-
zia beschreiben? Wie den Anblick der
Gebdude schildern, die wie Adlerhorste
iiber der See inmitten der tausendfach
terrassierten Weinberge kleben? Unverse-
hens kommen einem Begriffe aus der My-
thologie in den Sinn. Stellen wir uns also
eine junge Gottheit vor, die sich — viel-
leicht vom leichten italienischen Weili-
wein befliigelt — eines Abends tiberlegt,

wie viele bunte Hiuser sich wohl auf

moglichst engem Raum auf die Felsen

der ligurischen Kiiste stapeln lassen. Der
junge Gott arbeitet sorgfiltig und stellt so
viele Hiuschen auf-, tiber- und nebenei-
nander, dass es Besuchern beim Anblick
noch immer den Atem verschligt.

Aus Hamburg in die neue Heimat

In diesem knapp 15 Kilometer langen
Universum, das aus den Dérfern Mana-
rola, Vernazza, Monterosso, Riomaggiore
und Corniglia besteht, hat Catherina Un-
ger vor 16 Jahren eine neue Heimat ge-
funden. Die Touristik-Expertin aus Ham-
burg lief die Hansestadt und ihre Arbeit
hinter sich und machte sich auf den Weg
nach Italien. »Um einmal etwas anderes
zu sehene, erzahlt sie. In Florenz traf sie
FEugenio Bordoni, einen in den Cinque
Terre geborenen Studenten. Die beiden
verlieféen die norditalienische Stadt als
Paar. Es ging allerdings nicht zuriick nach
Norddeutschland, sondern an die Kiiste.
In Manarola, im Herzen der Cinque Terre,
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ariindeten die beiden die Agentur Arbas-
paa. Ein Start-Up, konnte man sagen, das
mit zwei Computern in der Wohnung von
Eugenios Eltern begann und sich zu einer
erfolgreichen Agentur entwickelt hat.

Wandern und Wein

Die Agentur vermittelt Gdsten zum ei-
nen Ubernachtungsmoglichkeiten in den
Dérfern der Cinque Terre, zum anderen
offeriert sie Wanderungen und Fotowork-
shops, Mountainbike-Touren und Koch-
kurse. Fiir Genusswanderer empfehlens-
wert: das Angebot Wandern&Wein. Im
Rahmen dieser Touren fithrt Unger ihre
Giste durch die Weinberge der Cinque
Terre und zeigt ihnen die kleinen Wein-
gliter, in denen schon vor Jahrhunderten
erlesene Weine hergestellt wurden. Paps-
te in Rom und sogar die englischen Koni-
ge lieRen sich mit dem goldgelben Weils-
wein aus den Cinque Terre beliefern.
Dante Alighieri besingt den Wein

in seiner Gottlichen Komodie, Giovanni
Boccaccio preist in seinem Decamerone
die Reben der ligurischen Kiiste. Unger
hat ein Buch tiber die Winzer der Region
geschrieben. »Das Mittelalter war die Blii-
tezeit der Regiong, erzihlt sie. Die Win-
zer hatten eine Moglichkeit gefunden,
den Wein mit Schwefel zu konservieren
und somit verschiffbar zu machen. Ein
Monopol, das zu Reichtum fiithrte, der
allerdings nicht lange Bestand hatte. Die
Arbeit in den winzigen und extrem stei-
len Terrassen war zu mithsam, um einen
nennenswerten Ertrag zu erwirtschaf-
ten. Andere Anbaugebiete iiberfliigelten
die Region, die Kiiste verarmte. Mehrere
Jahrhunderte hindurch waren die Dérfer
der Cinque Terre mehr oder weniger be-
deutungslose Fischerorte.

1000 Héhenmeter auf der Uhr
Inzwischen ist es Abend geworden tiber
Riomaggiore, die Luft ist angenehm [
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BASISWISSEN e

- Der goldgelbe Wein
- verdndert so manche
Perspektive.

Cinque Terre

GUT ZU WISSEN

Die Cinque Terre sind ein etwa 15 Kilometer
langer Kiistenstreifen an der ligurischen
Kiiste zwischen La Spezia und Genua. Der
Begriff umfasst die finf Orte Monterosso,
Vernazza, Corniglia, Manarola und Riomag-
giore. Die Region wurde im Jahr 1997 zum
UNESCO-Weltkulturerbe erkldrt. Einige
Wanderwege fiihren durch den National-
park und sind gebiihrenpflichtig,

WIE ANKOMMEN?

Von Miinchen aus sind es rund 700 Kilome-
ter mit dem Auto tber Innsbruck, Bozen,
Verona, Modena, Parma und weiter nach La
Spezia. Dort am Hafen der Beschilderung
Richtung Cinque Terre folgen. Vor jedem
der fiinf Orte liegt ein groBer Parkplatz,
die Dorfchen selbst sind verkehrsberuhigt.
Zwischen den Orten bewegt man sich kom-
fortabel per Bahn. Anreise per Zug liber
Bologna, Parma, La Spezia direkt in einen
der fiinf Orte (Fahrtzeit etwa elf Std.)

WANN REISEN?

AuRerhalb der Hochsaison (Juli-Sept.),
denn im Sommer sind die Cinque Terre Pro-
grammpunkt auf vielen Kreuzfahrten und
die Gassen von Tagesausfliglern verstopft.

WOHNEN, WANDERN, WEIN:
Gefiihrte Mehrtagestouren durch die
Cinque Terre inklusive Weinverkostung bei
zahlreichen Winzern bietet die Wanderfiih-

rerin Catherina Unger an. Details zum Ange- 58

bot inklusive sieben Ubernachtungen in DZ
im Hotel Villa Argentina in Moneglia mit
Halbpension unter www.wein-wandern.it
cinqueterre; Catherina Ungers Agentur
Arbaspaa vermittelt auch sonst Ubernach-
tungsmiglichkeiten: (Via Discovolo 252/A,
19017 Manarola (SP) Italien, Tel. 00 39/
0187/9207 83, www.arbaspaa.com

NICHT VERSAUMEN:

Etwa 60 Kilometer auBerhalb der Cinque
Terre liegt das Agritourismo Podere Conti
bei Pontremoli inmitten eines National-
parks. Das alte Gehéft auf einem Hiigel
zwischen Olivenhainen 460 Meter iiber
dem Meer heilt auch Familien mit Kindern
willkommen. Die Kiiche verwendet regio-
nale Produkte und eigenes Quellwasser,
Via Dobbiana Macerie 3, 54023 Filattiera

MS, www.podereconti.com




|

frisch, es sind nur noch wenige Giiste in
der Bar. Am Nebentisch unterhalten sich
Wanderer aus Deutschland tiber die ge-
plante Tour des nachsten Tages. Catheri-
na Unger kann nicht aus ihrer Haut. Sie
geht hintiber und hilft bei der Planung.
»So einfach die Region fiir Wanderer auch
aussieht — man muss schon ein bisschen
was tiber die Gegend wissene, sagt sie. Zum
Beispiel, dass es zwischen den fiinf Dérfern
unterschiedliche Verbindungswege gibt.
Einer der schonsten Wege ist wohl
der von Riomaggiore nach Manarola.
Der Kiistenweg, die Via dell Amore, ist
nach einem Erdrutsch aktuell noch fiir
Fulgdnger gesperrt. »Wenn ich das nicht
weild, stehe ich ziemlich verloren dag,
sagt Unger. Das Auf und Ab der Wegfiih-
rung durch die Weinberge sei ebenfalls
nicht zu unterschitzen. »Nach einer
Tour, die auf der Karte gar nicht so spek-
takuldr aussieht, hat man plotzlich 1000
Hoéhenmeter auf der Uhr.« Dennoch:
Mit ein wenig Planung finden Wanderer
wunderschéne und — zumindest in der
Nebensaison — auch recht einsame Orte.
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reite, meist.-
- gut gehbare
. Wege fiihren
durch Wein- |

Was erst wie ein
verfallener Bau
wirkt, entpuppt
sich als bis zur
Decke gefiillter
Weinkeller.

Agaven und Kakteen

Die Wege sind in der Regel ausgezeich-
net beschildert, uralte Pfade flihren
hoch tber dem Meer mit groRartigen
Aussichtspunkten durch die Weinberge,
Olivenhaine und an Steilhdngen entlang,
die mit Agaven, Ginster und Kakteen be-
wachsen sind. Meist wandert man tiber
breite Wege und arbeitet sich iiber sehr
hohe Stufen hinauf zu kleinen Gipfeln
und wieder hinab ins niachste Dorf. Mal
filhrt der steinige Weg, gerade einen
halben Meter breit, hoch tiber dem Meer
an einem Abhang entlang, dann geht es

. unverseliens ober="
halb'ausgesetzter
“Terrassen
wiederfindet.
oty

iiber einen Weinberg bergauf. Was man
als Individualtourist allerdings nicht
bekommt, ist der Zugang zu den Wein-
glitern vor Ort. Denn was auf den ersten
Blick ein alter, scheinbar aufgelassener
Bau ist, entpuppt sich urplotzlich als bis
zur Decke gefiillter Weinkeller. Wie zum
Beispiel der Keller von Walter de Batte.

»Das Territorium ins Glas bringen«

Das Weingut von Walter de Batte liegt auf
einem wunderschonen Siidhang siidlich
von Riomaggiore, seine Rebstécke stehen
auf unterschiedlichen Terrassen in der
gesamten Cinque Terre. Walter, kurze Lo-
cken, Dreitagebart, zihlt zu den jungen
Wilden der Winzerszene. »Ich will das Ter-
ritorium, auf dem die Traube gewachsen
ist, ins Glas bringen, sagt er. »Ich will, dass
meine Weine den Duft der Macchia, die Es-
senz des Bodens und das Aroma des Mee-
res transportieren.« Zu diesem Zweck geht
er {iber tradierte Anbaumethoden hin-
weg. »Die Message des Weines liegt in der
Schale der Traubens, sagt er — und des-
halb ldsst er den jungen Wein auch [>
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Vier Tourenvorschlage, die Sie durch die zauber-

hafte Landschaft der Cinque Terre fiihren
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schwierig

Charakter: Einer der landschaftli-
chen Héhepunkte in der Cinque Terre.
Vor der Tour kldren, ob Weg gedffnet!
Route: Von Monterosso aus gut
beschildert durch den Nationalpark
(gebiihrenpflichtig). Der Weg [8sst sich
beliebig abkiirzen, weil man unterwegs
alle Cinque-Terre-Orte besucht.

O\ 2| Corniglia-Volastra-
(%) Manarola
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78 400 Hm | oA 8 Km

Charakter: Ruhiger Weg durch die
besterhaltene Weinbaulandschaft des
Gebiets, mit groBartigen Meerblicken
Route: Nach einem dreiviertelstiin-
digen Anstieg von Corniglia wandert
man auf schmalen Pfaden hoch iiber
dem Meer durch die Weinterrassen,
erreicht das Dorf Volastra in Panora-
malage und steigt dann auf Treppen-
wegen nach Manarola ab.
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Charakter: Durch Macchia und Pini-
enwald hoch iiberm Meer mit herrli-
chen Ausblicken tiber das Vorgebirge.
Route: Von Monterosso eine knappe
Stunde bergauf zum Aussichtspunkt
»Semaforo«, von dem man die ge-
samten Cinque Terre iiberblickt. Dann
senkt sich der Weg bis Levanto.

/N 4| Riomaggiore-
(%) Portovenere

mittel ’ © 55td
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Charakter: Relativ lange Tour durch
Weinberge, Wald und Felslandschaft.
Man kann den Abstieg abkiirzen und
ab Campiglia auf halber Strecke per
Bus zurtick nach La Spezia.

Route: Von Riomaggiore 1%2 Stunden
bergauf, dann bequem durch Wald bis
Campiglia. Weiter auf schmalen Pfa-
den durch Felslandschaft und abwérts
nach Portovenere

TRAD 35 steht fur 850 g Leichtigkeit und
Sicherheitsreserven fur Notfalle. Ausgestattet
mit Recco-Reflektor kénnen verungliickte
Personen einfach und schnell mit dem neuen
SAR 1 HUBSCHRAUBERRETTUNGSSYSTEM
geortet werden. Sommer und Winter, in Fels,
auf Gletschern oder in bewaldeten Gebieten

ortovox.com

ORTOVOX




Der Winzer Walter de
Batté »will das Territori-
um ins Glas bringen«.

B)
BUCHTIPP

Liguriens Kleinode

Catherina Unger:
Cinque Terre -
Vigneti con Vista
Mare, 1305,
italienisch /
englisch, Pacini
Editore, 2013,
www.pacinieditore.it, (derzeit ab 20 Euro

via Internet zu haben)

Das opulent bebilderte Buch gibt einen in-
teressanten Uberblick iiber die Geschichte
des Weinbaus in der Region. Nach einem
kurzen historischen Abriss von der Besie-
delung der Cingue Terre bis heute werden
25 ausgewahlte Weingiiter vorgestellt und
ihre Besitzer liebevoll portratiert.

Catherina Unger, die als Wanderfiihrerin,
Unternehmerin und Fotografin seit mehr
als 16 Jahren in der Region lebt und arbei-
tet, hat sich tief in die Historie der Kiisten-
region eingearbeitet und vermittelt - auch
dank ihrer Fotos - ein lebendiges und
farbenfrohes Bild der Fiinf Erden.
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deutlich linger auf den Schalen liegen als
viele seiner Kollegen. »Mediterrane Vini-
fizierungstechnik« nennt er den Prozess,
und schmunzelt. Sieben unterschiedliche

Weine verkauft er in der Region und iiber

seinen Onlineshop (Wwww.primaterra.it).

Deutlich konventioneller gehen Lise
Betram und Bartolo Lercari zu Werke. Das
Paar — sie stammt aus Dianemark, er war
Professor an der Uni Pisa — betreibt das
einzige Weingut in Vernazza. »Seit mein
Mann in Rente ist, arbeitet er endlich rich-
tige, sagt Lise und schmunzelt. Sie kniet
im Weinberg und ist damit beschiiftigt,
eine Steinmauer zu reparieren, die ein
Regenguss im Winter niedergerissen hat.
Rund 7000 Meter lang sind all die Tro-
ckensteinmauern, mit denen Winzer seit
Hunderten Jahren die Terrassen der Cin-
que Terre vor Erosion sichern. Ohne einen
Tropfen Zement werden die Steine aufei-
nandergeschichtet, damit das Wasser hin-
durch flieRen kann. Das Wissen um diese
Technik wurde vom Vater an die S6hne
weitergegeben — bis vor einigen Jahr-
zehnten. In der zweiten Hilfte des ver-
gangenen Jahrhunderts, erzihlt Bartolo,
sei eine ganze Generation zum Arbeiten
in die Stidte gezogen. Die Weinberge la-

gen brach und verwilderten. Erst mit dem
Titel des UNESCO Weltkulturerbes habe
sich etwas im Bewusstsein der Menschen
verandert. »Wir flihlten plétzlich eine
Verantwortung unseren Vorfahren gegen-
iiber.« Und so zogen viele der Bewohner
zurick in die Region der Eltern, um sich
in den fiinf Dorfern der Cinque Terre ne-
ben dem Tourismus ein neues — altes —
wirtschaftliches Standbein aufzubauen.
Catherina Unger hat die Zeichnen der
Zeit erkannt. Sie bietet Wanderungen an,
bei denen sie mit ihren Giisten die wilden
Weinberge besucht und bei den Winzern
einkehrt, die gerade damit begonnen ha-
ben, das Erbe ihrer Viter in die eigenen
Hinde zu nehmen. Die Cinque Terre, die
Fiinf Erden, scheinen auf dem besten We-
ge, zum zweiten Mal in ihrer Geschichte
den Wein ins Zentrum ihrer Arbeit zu
riicken. Die junge Gottheit diirfte es mit
Wohlgefallen zur Kenntnis nehmen. <«

Warum Wandern?, dachte sich Uli
John-Ertle abends beim Winzer, Wa-
rum Wein?, dachte er morgens beim
Aufstehen. Die Antwort: Weil in den

Cinque Terre beides phantastisch ist.

|

rina Unger (2



